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План спортивно-массовых мероприятий в МОУ СОШ №4 

на 2024-2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственный 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме школы полного дня 

1 Обсуждение на педагогическом совете 

порядок проведения утренней 

гимнастики до занятий и подвижных 

игр на перемене 

август Администрация школы, 

учителя физ.культуры 

2 Назначение инструкторов-

общественников по проведению 

оздоровительных мероприятий 

сентябрь Учителя физ.культуры 

3 Проведение бесед с обучающимися о 

режиме дня школьника, о гимнастике до 

занятий и подвижных игр на перемене 

в течение 

учебного  года 

Члены клуба «Факел» 

Занятие физическими упражнениями в группах продлённого дня 

4 Проведение физкультминутки во время 

выполнения домашнего задания, 

физические упражнения и игры в часы 

отдыха 

сентябрь Члены клуба «Факел» 

Спортивная работа в классах и секциях 

5 Составление расписания занятий секций 

и объединений, тренировок команд 

школы 

сентябрь Учителя физ.культуры 

6 Направление сильнейших спортсменов 

на обучение в ДЮСШ 

сентябрь Учителя физ.культуры 

7 Мониторинг учащихся, повышающих 

нормативные показатели 

в течение года Учителя физ.культуры 

Организация спортивно-оздоровительной работы с детьми, подростками  

и жителями микрорайона 

8 Проведение турнира по футболу между 

домами микрорайона 

сентябрь Учителя физ.культуры 

9 Проведение товарищеской встречи по 

футболу между командами №7 и №4 

май Учителя физ.культуры 

10 Проведение товарищеской встречи по 

баскетбол, между командами школ №2 

и №4 

ноябрь Учителя физ.культуры 

11 Проведение товарищеской встречи по 

баскетболу с командами школ №2,7,8 

ноябрь Учителя физ.культуры 

12 Проведение встреч по футболу на снегу февраль Учителя физ.культуры 

Внеурочная работа в школе 

13 Открытие спартакиады «Кубок 

здоровья» 

сентябрь Учителя физ.культуры 

14 Соревнования по баскетболу (8-11кл) октябрь Учителя физ.культуры 

15 Соревнования по гимнастике «Наша 

сила» 

декабрь Учителя физ.культуры 

16 Спортивный праздник «Зимние забавы» январь Учителя физ.культуры 

17 Соревнования внутри классов и в течение года Учителя физ.культуры 



спортивных секциях 

18 Участие в тестах Губернатора (осень-

весна) 

в течение года Учителя физ.культуры 

19 Участие в городской спартакиаде 

школьников 

в течение 

года 

Учителя физ.культуры 

20 Участие в Президентских спортивных 

играх 

в течение 

года 

Учителя физ.культуры 

21 Оформление документов спортсменов 

разрядников 

по календарю Учителя физ.культуры 

22 Работа по календарю школьных 

спортивно-массовых мероприятий 

по плану 

соревнований 

Учителя физ.культуры 

Агитация и пропаганда 

23 Оформление уголка физической 

культуры 

сентябрь Линник Д.Ю. 

члены клуба «Факел» 

24 Оформление календаря спортивных 

мероприятий 

сентябрь Учителя физ.культуры 

25 Выпуск стенгазеты «Стартуем вместе» октябрь Члены клуба «Факел» 

26 Создание лекторской группы по ЗОЖ октябрь Члены клуба «Факел» 

27 Выпуск информационный листок о 

спортивных событиях в школе 

сентябрь Члены клуба «Факел» 

28 Подготовка к сдачам норм ГТО в течение года Учителя физ.культуры 

Подготовка физкультурно-спортивного актива 

29 Заседание спортивного клуба «Факел» раз в квартал Линник Д.Ю. 

30 Проведение семинара на кануне 

спортивных соревнований по легкой 

атлетике, баскетболу, гимнастике 

в течение года Учителя физ.культуры 

31 Подготовка и ремонт спортинвентаря в течение года Учителя физ.культуры 

32 Прокладка лыжной трассы декабрь Учителя физ.культуры 

Награждение лучших спортсменов школы 

33 Подведение итогов «Кубка здоровья» апрель Учителя физкультуры 

34 Награждение лучших спортсменов 

школы 

май Администрация школы, 

учителя физкультуры 

 

 


