
Выписка из АООП НОО РАС 8.3 МОУ СОШ № 4  

приказ №193-О от 30.08.2025 года 

 

 

Учебный план (недельный (годовой)) 

РАС вариант 8.3 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов Итого 

часов II класс II класс I 

класс 

II 

класс 

III 

класс 

IV 

класс 

1. Обязательная часть 

Язык и 

речевая практика 

Русский язык 2 (66) 2 (66) 3 (99) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 19(639) 

Чтение 2 (66) 2 (66) 3 (99) 5 (170) 5(170) 5 (170) 22(741) 

Речевая 

практика 

3 (99) 3 (99) 2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 14(468) 

Математика Математика 3 (99) 3 (99) 3 (99) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 21(705) 

Естествознание Мир природы 

и 

человека 

2 (66) 2 (66) 2 (66) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 9(300) 

Искусство Музыка 2 (66) 2 (66) 2 (66) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 9(300) 

Рисование 2 (66) 2 (66) 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 8(267) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(адаптивная 

физическая 

культура) 

3 (99) 3 (99) 3 (99) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 18(603) 

Технология Труд 

(технология) 

2 (66) 2 (66) 2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 12(402) 

Итого (обязательная часть) 21 

(693) 

21 

(693) 

21 

(693) 

23 

(782) 

23(782) 23 

(782) 

132 

(4425) 

Объем аудиторной 

недельной (годовой) нагрузки 

21 

(693) 

21 

(693) 

21 

(693) 

23 

(782) 

23(782) 23 

(782) 

132 

(4425) 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные курсы) 

6 (198) 6 (198) 6(198) 6 (204) 6 (204) 6 (204) 36 

(1206) 

Формирование 

коммуникативного поведения 

1 (33) 1 (33) 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 6(201) 

Музыкально-ритмические 

занятия 

2(66) 2(66) 2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 12(402) 

Социально–бытовая 

ориентировка 

2(66) 2(66) 2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 12(402) 

Развитие познавательной 

деятельности 

1 (33) 1 (33) 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 6(201) 

Направления внеурочной 

деятельности 

4 (132) 4 (132) 4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 24(804) 

спортивно-оздоровительное 

направление 

1 (33) 1 (33) 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 6(201) 

нравственное направление 1 (33) 1 (33) 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 6(201) 

социальное направление 1 (33) 1 (33) 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 6(201) 

общекультурное направление 1 (33) 1 (33) 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 6(201) 

Итого (часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений) 

10(330) 10(330) 10(330

) 

10(340) 10(340) 10(340) 60(2010

) 

Итого к финансированию 31 31 31 33 33 33 192 

 (1023) (1023) (1023) (1122) (1122) (1122) (6435) 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план АООП НОО  

обучения на дому обучающегося с РАС (вариант 8.3) 

1 доп. класс, 2025-2026 учебный год 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов 

в неделю 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1 

Чтение 1 

Речевая 

практика 

1 

Математика Математика 1 

Естествознание Мир природы и 

человека 

1 

 Рисование 0,5 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

0,5 

Итого (обязательная часть) 6 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

 

Коррекционно-развивающая область: коррекционные 

курсы 

(работа с логопедом и психологом) 

2 

Всего 2 
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