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УТВВРЖДАЮ:

lФ рчеrrryры
i

Прием пиши,
наименование

Вес
блюда /

Суммарны
й объем
блюд

Пишевые вещества (г)

Энергсги
ческаJI

ценность

Вес
блюда /

Суммар
ный

объем
блюд

Пищевые вещсства (г)

Энсргети
ческая

цснность

блюда (ккал) (ккал)

Б ж у Б ж у
ог 7 до l1 лет От 12 лет и стlрше

здвтрдк

!7l
Klml rрсlн!вlя
,lсыпчlтla

l50 8,6 6.09 ]8,64 243,75 l80 l0.]2 7..,} l 4б,]7 292.5

260 Гуляш шl фшс птячu 80 l4 l6,14 l3,45 258,54 l00 l7,5 20,1 8 l6,8l

316 Чrf, с сrчроп 200 0,1 0,02 l5 бо 200 0,1 0,02 l5 60

'(лсб 
пщaхвчЕuп 30 ],20 0,50 l6,80 84,80 60 6,40 l,00 3],60 l69,60

Псчсвьс 40 2,8 7,2 26,8 l84 40 2,8 26,8 l84

I|того: 500,00 2t,70 29,95 l l0,69 tз1,09 st0,00 3?,l 2 35,7l l38,5E l029,10

оБЕд

45
'urт шз бuокоqrшшоf,
lпуФц

60 0,74 0,06 6.89 49,02 l00 1,4 4.6 l0,3 88

l0|
Эупспшсшомирuбнымш
coвccpDtMx

280 7.40 3,40 20.60 l 4з.00 280 7.40 3,40 20,60 l4],00

269 l зз!. Бпточrr с соусом l50 l4,75 l5,з 22,,|5 284.5 l50 l4,15 l5.] 22,15 284,5

309
lhкrровtцс f,tдФпa l50 5,46 5,49 30,46 l95,7l l80 6,55 6,59 36,55 2]4,85

з49
компот rl смкн
;уtоФрупо!

200 0,08 0 21,82 87,6 200 0,08 0 21.82 87,6

Клф ржrнфпшснtrчrЕfi б0 4,08 0,12 29,52 l29,00 60 4,08 0"l2 29,52 l29,0o

tlТоГо: 900,00 3r,5l 2,1,97 lзl.,l{ 8tt,tJ 970,00 3.1,26 ]0,6l lrl0,9.1 966,95

ОБЕД 2 ВДРИЛНТ

45
]urт пt бФокочrшвой
сlrтубu

l00 1,4 4,6 l0,] 88

l0l ЭупспшGвоtпрцбшнмr
(ошссрllшЕ

280 7,40 ],40 20,60 l4].00

269 / ззl с соусом l50 l4,75 l 5.3 22,15 284,5

зм Рпс отrrрншоf, l80 4,52 7,33 49,68 282,78

349
(омпот п! смфl
iчtофоyпоr

200 0.08 0 21,82 87,6

(лсб ржlво-пшснrчшшil
60 4,08 0,12 29,52 l29,00

;lтоГо: 9?0,00 з2,23 з1,35 l54,0? l01.1,8t

поллн}lк

]89 Сок фруýоsыП 200 l 0 24,4 t0l,6

Прянхкш l00 5,6 5
,16,3 з62

Iтого: 300 6,6 5 l00,7 463,6

,I

//







82 Борщ со cMErBofi п т
305 l3,4 l5,4 l6,4 255

l7l Кlшr грчшсru
рrссuпчlпl

l80 l0,32 7,з l 46,37 292.50

260 Гулвш rl гоrrднпы
l00 l5,40 6,40 з.70 l ]4,00

Dруш
200 0,80 0,60 20,60 94,00

з49
tошпот пl смкш
yrotbDvпor

200 0,08 0 21,82 87.6

Клсб рпвепшспичrчй
60 4,08 0,72 29,52 l 29,00

птого:
lIilý 45,6t 35,43 24t,4l l0t7,1

поллник

Сок фруmrцfi 200 0 0 24,4 l0l

t

Iaчсньс l00 1 l8 61 460

птого: 300 1 lt 91,4 56l

Дспь пrтuй (пятшицr l)

здвтрдк

l8l
кlщl !я!кal мФоч|aя
,lшаlя с MlФoB

l60 4,5 8,5 25 l95 l60 4,5 8,5 25 l95

209 йцо !rpcнoa 40 5,1 5,1 4,6 63 40 5,1 5,1 4,6 6]

382 klklo с мщоком 20о 4,9 5 ]2,5 l90 20о 4,9 5 э2,5 l90

клсб пщсничufi 30 7,2 0,5 l6,8 84,8 30 3,2 0,5 l6,8 84,8

Dруш 200 0,8 0,6 l0,3 94 20о 0.8 0,6 l0,3 94

l9,70 t9,20 626,80 б30,00 lt,50 l9,70 89,20 626,t0
[тоrо: бз0.00 l8,50

оБЕд

45
]uirT rr бцокочrrвоI
кrпуqu

60 0,74 0,0б 6,89 5z,8 l00 1,4 4,6 l0.3 88

l02
Суп с rороtоu с птпцсf, и

грсшкlмх
295 l4 l 1,3 2э,4' z53 зz5 l5,5 l2,46 25,8 280

259 KrpKoc по -домtшвсму lб0 l6,20 7,60 l9,80 2l0,00 20о l9,60 9,20 24,00 2]8,00

Эок фруЕо!u* 20о 0 0 24,4 l0l 200 0 0 24,4 l0l

l29,00 60 4,08 0,12 29,52 l29,0o
ХлФ рхrпопшсншчныf, 60 4,08 0,12 29,5z

лтого: 775,00 35,02 l9,6t l04,0l 745.t0 tt5,00 40,5t 26,9t l l4.02 t36,00

полдник

Брсрброл с счроп з5 п5

Бrтов Еrрсrшоfi 35 2,60 1,0l l7,so l 92,40

С.р 25 5,8 1,4 0 9l

50 2,Е ],3 l7,5 l05,5

376 {rn с crtrpoм 200 0,1 0,02 l5 60

ШТоГо: ]l0 l 1,30 l l,?3 50,30 3{t,90

,Д,сrь шсстой (субботr l)

здвтрдк

l43 птffцсп 200 l4,3 l4,8 l5,8 254 25о l7,8 lE,5 l9,8 ]l7

24,4 l0l 200 0 0 24,4 l0l
Соr фрупо!8fi !
потрсбпшьско[ упrкозкэ

20о 0 0

376 {rI с crtrpoм 200 0,1 0,02 l5 60 20о 0,1 0,02 l5 60

(лф пшсrячшцf, 30 з,2 0,5 l6,8 84,8 ]0 з,2 0,5 l6,E 84,8

50 з,5 9 зз,5 230 50 з,5 9 33,5 2]0

Птого: бt0,00 2l,l0 74А2 l05,50 729,80 730,00 2.|,б0 28,02 l09,50 792,t0

оБгд



lll Супсмlкrрошпчмп
хцФвямп х птпцсff

215 l4,6 9,2 2з5 30о 2о,2 l3,5 22,1 296

269 l ззl с соусом lз0 l4,75 l5,з 22,15 284,5 |з0 l4,?5 l 5,3 22,\5 284,5

l7l
Кrщr грýпсrrt
Dlссцпчlтll

l50 6,60 2,40 49,70 2з5,00 lE0 l0,32 7,3 ! 46,31 292,50

Сок фруко.ыf, 200 1,00 0,00 20,20 84,80 200 l,00 0,00 20,20 84,80

(лсб рmпфпшсшпчяый бо 4,08 0,12 29,52 l 29,00 60 4,08 0,12 29,52 l29,0o

,tтого: tl5,00 41,03 21,62 l4{,21 968J0 8?0,00 50,35 36,tз l40.9t l086,t0

Дсflь сФьмоfi (повaдФьвпк 2)

злвтрлк

29l п1 птпцы 20о l5,40 9,0о 3],lз 275,00 220 l6,89 9,87 36,45 з02,61

fiогурт пмочшнf, r
rотрФштшьскоfi упlкоrкэ

l00 2,70 0,10 l6,00 75,00 l00 z,70 0,10 l6.00 75.00

]?6 Цtfi с crrrpou 200 0,1 0,02 l5 60 20о 0,I 0,02 l5 60

хлсб пшснвчныfi 30 3,2 0,5 l6,8 84,8 30 з,2 0,5 l6,8 84,8

Вчпсчкl r
пФрсбхтgьсrоI упrко!кс

55 4,0о l 1,50 з3,20 228,00 55 4,00 l 1,50 ]з,20 228,00

итого: 585,00 25,{0 21,1 2 l l 4,1з 722,t0 605,00 26,t9 21,99 l l7,,l5 750,47

оБЕд

75 Шкрl с!aшьв!r бо 1,38 4,08 9,24 19,2 l00 2,]0 6,Е0 l5,40 l]2,00

96
Рlссшьв{к лсшпнrрlдскшJ
: птшцafi

280 8,3 6,4 2о,6 l79 з00 9,3 1.4 22,6 l95

245
;Gфýрогr!о! rr oтrrpшol
,овядпяц 90 l],8 3,6 3,78 l02,6 l00 | 5,30 4,00 4.2о l l4,0o

309
tlrKlpoшшцc шrдцrr
г.rрtrua

l50 5,46 5,49 30,46 l95,7l l80 6,55 6,59 ]6,55 234.85

з16 {rй с crlrpoм 200 0,1 0,02 l5 60 20о 0,1 0,02 l5 60

Клс{ рпrФпшспrчпцl бо 4,08 0,72 29,52 l29,00 60 4,08 о,12 29,52 l29,00

iафли з5 1,9 2,з l2,2 14 з5 1,9 2,з l2,2 74

Птогоl t75,00 35,02 20,3l l08,60 7a5,5l 940.00 37,6з 25,53 l23,27 t64,85

ОБЕД 2 ВЛРИЛНТ

15 Пкрl crcкщbвll l0o 2,30 6,80 l5,40 | ]2.00

96
Рaссшьвrк лGшввгрlдскхil
9 птвцсfi

215 8,3 6,4 20,6 l?9

245
;офтрогlшо! в! oтlrpпol
,оluпшц l00 l5,30 4,00 4,20 l 14,00

l]l 'ороrоБос пюрс l80 l 1,20 1,10 28,80 l62.00

376 {lй с cltlpoм 200 0,1 0,02 I5 60

lfuф ртlsфпшсшвчrыfi 60 4,08 о,12 z9,52 l 29,00

{того: 9l5,00 41,2t l9.04 l l3,52 776,00

полцнпк

]ок фрупоsый 200 l 0 24,4 l01,6

'lрянпкх l0o 5,6 5 76,3 362

птого: 300 6,6 5 l00,? 46з,6

Дarь ,ФьвоП (rторшвк 2)

злвтрдк

l7]
klml йшочпli

"Гсркулс" с MruoM
l60 1,1о l3,50 4l,з0 з l8,00 l60 7,70 l3,50 4l,]0 ] l8,00



l

2l0
Ошс Ёrтуршьiнl с

Bluoп х шсшшi
rорощком

68 5,8 l0,7 б,5 l46 68 5,8 l0,7 6,5 l46

з16 {rfi с crupoм 20о 0,1 0,02 l5 60 200 0,1 0,02 l5 60

{леб пшеничный ]0 з,2 0,5 l6,8 84,8 30 3,2 0,5 l6,8 84.8

Dруп 200 0,8 0,6 l0,3 94 20о 0,8 0,6 l0,] 94

штого; 65t,00 l7,60 25э2 t9,90 ?02,80 658,00 l7,60 25,J2 t9,90 702,t0

оБЕд

23 сшlт и1 свaжвt оЕошей бо 0,6 3,7 4,2 52 l0o l,00 6,10 6,90 87,00

lll
Суп кlрmфuьннf, с

290 l6,60 l3,70 22,10 270,00 300 l9,60 l5,9o 22,10 ]0о,00

птицсй

- 218
a

ГфтФв пr rоЕцпвц с

соYсом
|50 9,49 2|,91 l5,83 ]и,09 l50 9,49 2|,91 l 5,83 ]04.09

l28 (rpT пюрс l50 3,06 4,80 2о,44 l37,30 l80 3,67 5,76 2,4,5з I64.76

349
{омпот иl смссr

rytофрупоr
200 0,08 0 21,82 87,6 200 0,08 0 2I,82 87.6

{л.б рIrпФпшснпчшцf, 60 4,08 о,72 29,52 l29,00 60 4,08 о,72 29,52 l 29.00

ilтоГоl 9l0,00 33,9l 44,t9 l l4,5l 979,99 990.00 з1,92 50,.l5 l21,30 l072,45

оБЕл 2 влрлlлнт

23 ]MrT иr cb*rr оьошсй l00 I,00 6, l0 6,90 87,00

lll
Эуп rrртфиьпвI с

зOо l9,60 l5,90 22,1о ]0о.00

!тицсй

21s
Гфтшп нr гоruпrч с
:оусом

l50 9,49 21,91 l5,83 зй,09

l7l Кlшt rрсчвсьlr
,lссцпчlтll

l80 l0,32 7.з | 46,]7 z92.50

349
компот пl смкп
rytоФDупоr

200 0,08 0 21.82 87.6

Клaб рuшфпш.впчшuП 60 4,08 o,1z 29,52 l29,00

llТоГо: 990,00 44,57 52,00 l43.14 !200,19

полдник

382 (lrro с мшоком 200 4,9 5 з2,5 l90

l00 6,5 ]4,9 2ll

{того: 300 l0,4 l1,5 67,4 40l

Дсшr дсrrтuе (срсле 2)

злвтрлк

309
tt!проflнцс хlдuпr
)тllDf,ыс

l50 5,46 5,49 30,46 I95,7l l80 6,55 6,59 ]6.55 2]4.85

290/3] l
'Фaшь птпцы тущamпос с
соусом спЕlвнцм

l50 28,50 2 1,0o 24,88 409,10 l50 l6,75 zз,lа 24.88 409, l0

з19
(офсfiпцй пlппток с
пщоrоi

20о 3,6 2,1 28,з l52 20о 3,6 28,3 I52

(ошsтсрскос хlдцпс r
rотрс{птшьскоf, упrкоrкс

35 4,0о 4,9о 21,20 208.00 ]5 4.0о 4,9о 21,2о 208.00

(лaб пшaничный 30 3,z 0,5 l6,8 84,8 30 э,2 0,5 l6,8 84.8

,lТоГо: 565,00 44,76 34,59 l27,6,1 l 0.19.6l 595,00 3.1,10 38,47 l3],?3 I088,75

оБЕл

61 Впнсгрст о!ощЕоfi 60 0,84 !,56 5,1б з7,80 l0o 1,40 2,60 8.60 63,00

l02
Эуп с rороrом с гоrrлшшоl
l rрсшкrмш

295 |4 l l,з 2з,4 25з зl5 l8,2 l4 23,8 296

268/3зl с соусош l30 l4,75 l 5,3 22.15 284,5 l30 l4,75 l5,з 22.|з 284.5

|?l Кrшr rрпвсrlr
l50 6,60 z,40 49,70 2]5,00 l80 l0,з2 7,3 l 46,]7 292.5о

360 Кисць 20о 0,1 0 1, l28,3 20о 0.1 0 э2 l28.]



Клсб ртrшепшснвчвыfi 60 4,08 0,?2 29,52 l29,00 60 4,08 о,12 29,52 l29,00

ltтого: t95 40J7 з1,2t lб1,93 l067,6 930 4t,Es 39,93 l62,4{ l l93J

ОБЕД 2 ВЛРИЛНТ

61 Вrвсгрб оrощаой
l00 1,40 2,60 8,60 6],0о

l02
]уп кrртофФьацП с
,opoloн в гоrtдшвоl

зl5 l8,2 l4 23.8 296

268 Биточкп с соусом
l30 l4,75 l5,] 22,15 284,5

309
Иlкrровшuс rшФrr l80 6,55 6,59 36.55 2]4,85

360 {псфь
200 0,1 0 l28,]

(лф рхrяФпшсffпчпцfi
60 4,08 о,72 29,52 | 29,0о

{того:
9t5 45,0t 39,2l l52,62 t l35,6ý

поллнпк

]76 {lй с сlцрош 200 0,1 0,02 l5 60

Поrурт мшочвчl l
потрс{rтuьскоfi упеюrкс

l00 2,10 0,10 l6,00 75,0о

:lсчaпьс 50 3,5 9 33,5 l80

|tтого: 350,00 6,3 9,1 2 64,5 зl5

Дсшь дФtтua (qст!Gрr 2)

злвтрдк

l75 lшr",I|руrбr" lбо 4,3 9 21 208 l60 4,] 9 208

22з
lrncKrпKr пt т!орогr с

lrуцспачм мщоком
l40 2| 22,з ]] 42э l40 2l 22,3 ]3 42з

311 lrfitсrпромЕлшмовом 201 0,20 0,0о l6,00 65,00 201 0,20 0,0о l6,0o 65,00

Вrфля 30 3,0о l3,00 29,00 2]8,0о 30 3,0о l3,0o 29,0о 2]8,00

клсб пшсшrчшнfi 3,2 0,5 l6,8 84,8 30 3,2 0,5 l6,8 Е4.8

|того: ?67,00 32,50 45,40 l32,10 l l l2,t0 767,00 32,50 45,40 l32,10 I l !2,t0

оБЕд

75 lИкре сьскшьвrя бо 1,44 4,08 6,4l 79,z l00 2,30 6,80 l5,40 l32,00

l0l /l05
Эуп кrртофоьнuf, с ршсоr
t мtсшuмп

}рrкrдфькrмi

285 9,zB 6,67 27,9 lE2,7 285 9,28 6,67 21,9 l82,?

2з2
Рыбt.uпсчсшшlя !
;мбlвшом соусс

6,]90 l0,8 22,5 l66 l0o 1 l2 25 | 84,4

l28 (rртофuьшос пюрс з,06l50 4,80 2о,44 | |]7,з0 l80 3,6? 5,76 24,5з |64.?6

]?6 {rй с crrrpoш 200 0,1 0,02 l5 60 20о 0,1 0,02 l5 60

Dpyý 20о 0,8 0,6 l0,з 94 200 0,8 0,6 l0,] 94

Клс{ рIrФпшсЕrчЕцП бо 4,08 о,72 29,5z l29,00 60 4,08 о,12 29,52 l 29,00

ПТоГо: loil5 25,06 21,69 l32,07 8lt,2 ll25 27,23 32,57 l47,65 946,tб

ОБЕД 2 ВЛРИАНТ

15 Лкрt crcKшbBlr
l0o 2,з0 6,Е0 l 5,40 l ]2,00

l0t
Эуп ýртоФuьЕцП с рпсоi
[ хяспýпп
Dрхкrдцьпiш

285 9,28 6,67 21,9 l82,7

2з7
!u6}uпсчсшulя э
:[cтlшEoM соусс

l00 1 |2 25 l84,4

l28 opoloroa пюрa
l80 l5,5E 7,Ез 40,03 291,43

Dpyп 200 0,8 0,6 l0,3 94

зr6 Цrй с crupoM
200 0,1 0,02 l5 60

(лGб рrrшфпшсцr{пнf,
60 4,08 о,12 29,52 l29,00

птого:
l l25 39,1 1 J4,64 l63,1 5 l0?3,53

полдник

Буrсрброд с сuром 35 l20

irтox Hrp.tHo* ]5 2,60 1,0l l7,80 92,4о



4,68 6 0 14,7

псчaпьa 60 4,2 l0,t 40 ,16

376 hf, с crtrPoм 20о 0,1 0,02 l5 б0

,lтого: зl5,00 l 1,5t l7,tз 72,t0 502,60

ДG{ь одипlццlтнfi (пятвпцr 2)

здвтрл]

]09
Иlкaроflшцс Е]дqпя
lтllpluc

l50 5,46 5,49 30,46 l95,7l l80 6,55 6,59 ]6,55 2з4,85

295 /330
КотлФц рубл.вцс н!
пflцц с соусом l50 l6,?5 2з,lа 24,88 409,1 l50 l6,75 2].78 24,88 409, l

з16 ltl с crupou 200 0,I 0,02 l5 60 20о 0,1 0,02 l5 60

(лсб пшснпчный з0 з,2 0,5 l6,8 84,8 30 з,2 0,5 I6,8 84,8

t
]ок фруmruП !
!Фрсбшшьсюfi упrко!кс

20о 1,0o 0,00 24,4о l02,0o 20о l,0о 0,0о 24,40 l02,00

llТоГо: 730,00 26,5l 29,?9 l l 1,54 t51,6l 760,00 2?,60 ]0,89 l l?,63 t90,75

оБЕд

45
:u!т xf фJокочtЕЁоf,
urrуФ

60 0,74 0,06 6,89 49,02 l00 1,4 4,6 l0,з 88

12 iорщ со сйfirrой п

тrцвшоfi
280 1,2 l0,] l6,4 l83 295 8,1 l 1,1 l6.4 l91

29l Iлов Bt птицы l80 l7,50 20,30 28,70 367,0о l80 l7,50 20,]0 28,70 ]67,00

]89 Эок фруЕо!ыý 200 l 24,4 l01,6 200 l 0 24,4 l01,6

{лсб рIlпФпшсшlчшuП 60 4,08 о,12 29,52 l 29,00 60 4,08 о,12 29,52 l29,00

ltтого: 7t0.00 30,52 ]1,3t l05,9l t29,62 tз5,00 ]2.0t 36,?2 l09J2 8Е2,60

поллнllк

]89 ]ок фруýо!цй 200 l 0 24,4 I01,6

Iaчсвьс l00 1 l8 61 46о

птого; 300 t lt 91,4 561,6

Дсшь дьсЕпrдцrтuй (субботr 2)

злвтрлк

l28 (rртфФьпФ пюрс l50 ],06 4,80 2о,44 l3?,30 l50 ],06 4,80 2о,44 l37,30

26о уляш й] го!ядины 60 9,з з,9 80,4 l00 l5,4 6,4 l]4

]Е9 Эок фрупоlыfi 200 l 0 24,4 l01,6 20о l 0 24,4 l01,6

(лaб пщспшчiufi 60 6,4 l 3],б l69,6 60 6,4 l ]3,б l69,6

Псчсньс 35 2,45 6,3 2з,45 lбl бо 4,2 l0,8 40,2 216

штого: 505.00 27,2l l6,00 l04,1 l 6,19,90 570.00 30,06 2],00 l22,34 tl t.50

оБЕд

Суп кrртофФьнцl с

l0| pнco.ofl крупоI с

rcrrдtшоfi

,?< 9,14 1,14 20, l l92 215 9"l4 1.14 20, l l92

lзl ороrо!ос пюрс l50 l2,99 6,5] 33,36 z42,Еб l80 l5,5E 7,83 40,0] 291,4]

290 /33l
Щвшспок, тр;rшсшпufi r
:ovcc

9о l 1,I0 l2,40 ],0о l28,з0 l20 l4,80 l6,50 4,00 |71,06

360 Кrсць 200 0,1 0 32 l28,3 200 0,1 0 12 l 28.]

(лсб рIrпФпщaЕшчвцf, 60 4,08 о,72 29,52 l29,0o 60 4,08 о,72 29,52 l29,00

/tтоrо: ?75,00 38,0l 71э9 l l?,9t t20,46 835,00 .4J0 з2,79 l25.65 9l l,?9


